TUTORIA
2° C

SECUNDARIA

ACTIVIDAD 1

1.Lee atentamente el siguiente fragmento del texto: "Mi declaracion de autoestima” de
Virginia Satir.

YO soy yo.

En todo el mundo, no hay otro que sea igual a mi. Hay personas que tienen algunas partes
semejantes a las mias, pero nadie es exactamente como yo. Por tanto, todo lo que provenga
de mi es auténticamente mio, porque yo asi lo he decidido. Reconozco que hay aspectos en
mi que me intrigan, y que hay otros aspectos que desconozco. Pero mientras sea amistoso y
amoroso conmigo, puedo buscar con valor y esperanza las soluciones a estas interrogantes
y medios para descubrir mas sobre mi. Puedo ver, escuchar, sentir, pensar, decir y hacer.
Tengo los medios para sobrevivir, para estar unido a los demas para ser productivo y
encontrar sentido y orden en el mundo de las personas y cosas que estan fuera de mi. Me

pertenezco y, por tanto, puedo construirme. Yo soy yo y estoy bien.

2. Comenta tu
opinion de la
lectura. Después,
escribe en el
recuadro
brevemente tu
propia
declaracion.
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