
APRENDIZAJE ESPERADO
Explica cómo evitar el sobrepeso y la obesidad con base
en las características de la dieta correcta y las
necesidades energéticas de la dieta.

NUTRICIÓN SALUDABLE



ACTIVIDAD 1. 
Copiar el 

mapa 
conceptual en 
el cuaderno!



Video: Alimentación saludable



1.- ¿Cómo debe ser una alimentación saludable?

2.- ¿Qué parte de nuestro cuerpo absorbe los nutrientes?

3.- ¿Qué sistema distribuye los nutrientes a todo el cuerpo?

4.- ¿Cómo se clasifican los nutrientes?

5.- Menciona los alimentos saludables con que aportan carbohidratos:

6.- Menciona los alimentos saludables que aportan lípidos o grasas:

7.- Menciona los alimentos que aportan proteínas:

8.- Menciona alimentos con gran cantidad de vitaminas:

9.- ¿Qué alimentos nos aportan minerales?

10.- ¿Por qué es importante beber agua durante todo el día?

ACTIVIDAD 2. 
Responde el 
cuestionario 

en tu 
cuaderno!



ACTIVIDAD 3. 
Responde las 
páginas 104 y 

105 de tu 
libro!



Ejemplo


