
FILA INFERIOR 

Vamos a conocer la fila inferior que es de Z, X, C, V, B, N y M, esta fila es diferente 

a las otras anteriores, ya que es mas corta y solo se maneja de la siguiente manera:  

Con tu mano izquierda se teclea con los 4 dedos:  

• Meñique con Z 

• Anular con X 

• Medio con C 

• Índice con V y B 

Con tu mano derecha se teclea con un solo dedo: 

• Índice con N Y M  

 

solo se utiliza esos dedos, si vamos a usar algún carácter se utilizaría los dedos 

restantes que es el medio, anular y meñique. 

 

 

 

EJERCICIO 5: DIGITAR EN LA FILA INFERIOR. 

1. ZB, ZB, ZB, ZB, ZB, ZB, ZB, ZB, ZB, ZB.  

2. XV, XV, XV, XV, XV, XV, XV, XV, XV, XV. 

3. CN, CN, CN, CN, CN, CN, CN, CN, CN. 

4. MC, MC, MC, MC, MC, MC, MC, MC. 

EN ESTOS 6 EJERCICIOS A CONTUNUACION ESTAREMOS COMBINANDO 

LA FILA INFERIOR Y FILA GUIA:  

5. ZAZ, ZAZ, ZAZ, ZAZ, ZAZ, ZAZ, ZAZ, ZAZ. 



6. VF NH, VF NH, VF NH, VF NH, VF NH. 

7. BG MJ, BG MJ, BG MJ, BG MJ, BG MJ. 

8. CDK, CDK, CDK, CDK, CDK, CDK, CDK. 

9. XSL, XSL, XSL, XSL, XSL, XSL, XSL, XSL. 

10. ZAÑ, ZAÑ, ZAÑ, ZAÑ, ZAÑ, ZAÑ, ZAÑ.  

 

NOTA: Tienes que practicar estos ejercicios 20 min de práctica, favor de anotar tu 

ejercicio en el cuaderno y procura siempre practicar en tu computadora o en tu 

teclado.  

 

 

 

 

 

 

 


