
Tema: Tomamos decisiones de manera autónoma e informada 

 

Aprendizaje esperado: Criterios para el ejercicio responsable de la libertad, la 

dignidad, los derechos y el bien común 

 

Se define la toma de decisiones como un proceso cognitivo en el que se realiza una 

elección entre posibles alternativas, incluso cuando se trate solo de una alternativa 

posible hay otra potencial: “la inacción”, el no actuar. Por ejemplo, ante una amenaza 

donde la única alternativa para salvar la vida es huir, hay quien podría paralizarse, de ahí 

que la decisión debe estar dominada por la racionalidad. Los animales también toman 

decisiones solo que no lo hacen racionalmente, siguen su instinto, su impulso. En el ser 

humano es distinto, la decisión va a satisfacer una demanda inmediata, pero va más allá, 

hacia el futuro. 

  

 

Actividad 1: 

En equipos analizar el caso “Viaje a la luna” y enumerar la importancia de los 
materiales que van a bordo del más importante al de menos jerarquía. Pag. 50 - 51 

¿Fue fácil tomar decisiones? 

¿Sintieron seguridad al decidir? 

¿Consideran que es importante contar con información confiable y analizarla 
críticamente al tomar decisiones? 

 

Actividad 2: 



Para valorar y dimensionar las posibles consecuencias de tus decisiones, analiza los 
siguientes datos: pag. 52 

 Consumo de alcohol 

 Consumo de tabaco 

 Abuso sexual 

 Prácticas sexuales riesgosas  

 Malnutrición 

 Abandonar o descuidar los estudios 

 

Actividad 3: 

Elige una de las seis situaciones descritas en la página 53 de tu libro de FOCE y 
compleméntala con la mejor decisión que se deberían tomar 

 

Actividad 4:  

Describe una situación que te interese y sobre la que debas tomar una decisión y 
concluye con tu opinión sobre la importancia de la de la toma de decisiones. 

 


