
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 29 
VIDA SALUDABLE PRIMERO VESPERTINO  

PROFESORA: MAYRA ORTIZ  
 
 

ACTIVIDAD SEMANAL  
08 a 11 de febrero de 2022  
 

¿Cómo prevenir el sobrepeso y la obesidad? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


