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Examen diagndstico educacion fisica.

Indicaciones: Contesta lo que se te pide, escribelo en tu libreta.

1.- ¢Qué entiendes por educacidn fisica?

2.- éPor qué es importante la educacioén fisica?

3.- Explica para qué sirve el calentamiento fisico.

4.- iQué es la condicion fisica?

5.- Menciona 5 acciones que ayudan a cuidar tu salud.

6.- ¢ Cuales son los principales cambios fisicos que sufre tu cuerpo durante la etapa de la
adolescencia?

7.- éPor qué es importante respetar las reglas?

8.- Menciona 5 emociones que identificas en ti y sientes al practicar algin deporte o mientras
realizas actividad fisica.

9.- Menciona 5 beneficios de practicar actividad fisica.

10.- Menciona 5 actividades que puedas realizar sin material y 5 actividades que puedas
realizar con material.
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