
 

SEPTIEMBRE 

Tutoría 
Cuaderno de trabajo 

 

Nombre del Alumno: __________________________________________________________ Grupo: __________ 

Aprendizaje Esperado: Autoconocimiento.  
Énfasis: Identificar características de sí mismo. 

 

 

Para comenzar esta materia y como estamos todos encerrados en nuestras casas vamos a hacer lo siguiente 
aquellos que tengan la posibilidad de entrar, yo forme un grupo de Facebook de la materia los que gusten ser 
agregados para dudas y aclaraciones allí me van a encontrar.  

1.- como primera actividad necesito que tomen 
una libreta especial para mi materia y la 
conviertan en un diario personal, no la utilizan 
para otras materias, pueden adornar la portada a 
su gusto, yo también hare uno. una vez terminado 
su diario en la primera hoja dibujaran una estrella 
de 5 picos del tamaño de toda la hoja y anotaran 
los siguientes puntos el primer pico, la parte de 
arriba de la estrella le tienen que poner lo que les 
gusta (cosas en general) el siguiente pico será el 
de la derecha, le escriben lo que no les gusta. el 
tercer pico abajo derecha, escribirán lo que les 
gustaría dedicarse en el futuro mínimo 3 cosas. El 
4° pico abajo izquierda tienen que escribir sus 
cualidades (pregunten a algún familiar) cuáles son 
sus cualidades. el 5° pico arriba izquierda escribir 
sus defectos.  

 

2.- Una vez terminada su primera actividad me 
gustaría que comiencen su diario personal, 
anoten todo lo que tengan en mente, letras de 
canciones, alguna experiencia nueva, preguntas 
que se hagan, sucesos cotidianos etc. Dedíquenle 
por lo menos 15 minutos diarios a escribir algo en 
el Cada día contara como una firma nueva. Una 
vez a la semana les agregare una actividad familiar 

la cual tendrán que anotarla en su diario también. Espero tengan un bonito día. 

 

ESTRELLA DEL CONOCIMIENTO 


