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TEMA: 

“Mi receta de la felicidad” 

 

 

 

APRENDIZAJE ESPERADO: Señala los cambios emocionales que experimenta durante 

la adolescencia.  

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Crear "MI RECETA DE 

LA FELICIDAD". En esta 

actividad vas a escribir 

cuál es tu receta para 

lograr la felicidad, debes 

escribir los ingredientes 

que necesita tu receta y 

las cantidades de cada 

uno.  

 

2. Una vez escrita tu 

receta, haz un dibujo y 

colorea.   Observa la 

imagen de ejemplo. 

 

3. Toma foto a tu 

actividad y                    

mándala por correo. 

 

FECHA DE ENTREGA 

VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE  

 maestrafatimarangel@gmail.com 

ACTIVIDAD 
 


