SEPTIEMBRE

Nombre del Alumno: Grupo:

Autoconocimiento rurORjA z

Actividad 1

En la siguiente estrella compartiras informacion interesante sobre ti. Escribirds en
cada uno de los picos lo que se te solicita en la lista:

|

1.Todo lo que te gusta:
1 preferencias, pasatiempos,
musica, etc.
2.Todo aquello que no te

FECHA DE ENTREGA ¢ o

10 DE SEPTIEMBRE
gusta.
aa 3.A qué te gustaria dedicarte
en un futuro.
4, Tus cualidades.
5.Tus defectos.
5 2



SEPTIEMBRE

Nombre del Alumno: Grupo:

Reorienta las estratedgias cognitivas

TUTO RiA AUTORREGULACION: v de regulacion emocional que le
2

Metacognicion permiten alcanzar las metas
propuestas.

FECHA DE ENTREGA: 17 DE SEPTIEMBRE
ACTIVIDAD 2 ¢ G >

a) Para este regreso a tus actividades estudiantiles, es sumamente importante que
reflexiones sobre cémo te encuentras en los diversos aspectos de tu vida; para ello,
completaras el siguiente termémetro personal.

Me siento muy a gusto
Me siento a gusto

Ni me gusta ni me molesta
Me molesta un poco

Me molesta mucho

Mi fisico
Mi salud
Mis sentimientos
Mis ideas y valores
La relacién con mi
familia
La relacion con los
demas
Los amigos
Las nnormas y limites

b) Ahora responde lo que se te pide en los recuadros, toma en cuenta los resultados de tu

lermometro.
¢En qué areas de tu ¢En qué areas ¢Qué actividades de
:Qué piensas de vida te encuentras requieres = = “tutoria te podrian
S5 resultados? mas a gusto? realizar mejoras? ayudar?



SEPTIEMBRE

Nombre del Alumno: Grupo:

Aprendizaje Esperado: Ser consciente de las

TUTOR[A 2 implicaciones de mis cambios fisicos y emocionales.

Enfasis: Identificar caracteristicas de si mismo.

NUEVOS CAMBIOS, NUEVOS RETOS

En esta etapa ustedes
muchos cambios fisicos

w2 oC ) por esto, es fundamental
Qcc o? reflexionando sobre la
6““ ae cuerpo, aquellas caracteristics
'LD‘ b‘& Unicos y especiales, asi com
-\e‘(‘\ seguridad en si mismos
szQ" vez que algo de su as
molesta? ;Cémo lo han afro
Este es mi cuer
Actividad 3 "
a). "Este es mi cuerpo”. SRS

Van a desarrollar los cuaftro cuadros
del siguiente modo: En la parte superior
izquierda escriben lo que su cuerpo
puede hacer por ustedes; por ejemplo,
respirar o caminar. En la parte superior
derecha, lo que aman de su cuerpo. Sin
llevar un orden. escriban todas esas
cosas que les gustan de su cuerpo; por
ejemplo, sus ojos o sus orejas, etc. En la
parte inferior izquierda van a nombrar
aquellas caracteristicas de su
personalidad o fisicas que los hacen
Unicos. Por ejemplo: Los lunares en mi
cara me hacen Unico. o mi alegria me
hace Unica. Finalmenfe, en la parte

#Qué puedo hacer para

3Qué me hoce Gnico?
¢ mantenerme sano y fuerte?

de ser, por ejemplo, una ocasion
superaron con éxito, o una vez
. Debe ser una situacién en la que
mos. Luego van a escribir esta
las palabras o frases que estén
nales.

nosotros mismos?



SEPTIEMBRE

Nombre del Alumno: Grupo:

Reorienta las estratedgias cognitivas

TUTO RiA AUTORREGULACION: v de regulacion emocional que le
2

Metacognicion permiten alcanzar las metas
propuestas.
SECUNDARIA
FECHA DE ENTREGA: 1
ACTIVIDAD 4

Ta como todos, has tenido logros en tu vida, grandes o pequerios. Seguramente esos logros
son el resultado de haber usado tus propias habilidades y fortalezas. Reconocerlas te dara la
confianza de que puedes emplearlas para alcanzar nuevas metas y afrontar con éxito los
retos que se te presentan.

a) Piensa en una experiencia de logro que hayas tenido en tu vida. Recuerda, ;qué fue lo que
lograste?, ;ddnde estabas?, ;como te sentias?, ; te sentias seguro, orgulloso de ti mismo?

b) Ahora, reflexiona sobre las fortalezas que te ayudaron a conseguir dicho logro y escribelas
en los espacios correspondientes. Para que te orientes, algunas de las fortalezas pueden ser
la motivacién, bueno humor, paciencia, compromiso, perseverancia, optimismo, creatividad,
amabilidad, etc.

¢) Responde las siguientes
preguntas:

. Como te sientes al recordar

Fortaleza: Fortaleza: bris IEaRT

.Y al pensar en tus fortalezas?
Logro:

JTe costd trabajo identificar

tus fortalezas?
Fortaleza: Fortaleza:

Piensa en alguna meta que
quieras alcanzar, .Qué
fortalezas podrias usar?



