Botiquin de las # T
| ,l, EL BOTIQUIN

emociones (T} [hs EMOCIONES

Aprendizajes
esperados.

N\ Reconocer que como adolescente puedes

~ ... tenerdiferentes emociones, lo importante

_ es pedir ayuda, o platicar con alguien de

" cbémo te sientes para canalizarla
positivamente.

Generalmente tratamos de tener en casa o
escuela un botiquin que sirva para dar los
primeros auxilios en caso de un accidente o
emergencia.

Actualmente la pandemia y el aislamiento han
provocado un impacto en la gente también a
nivel emocional.

Nuestra salud emocional es igual de
importante que la salud fisica, es por ello que
crearemos un botiquin que nos ayude a
mejorar nuestro estado emocional

Actividades

Vamos a realizar un botiquin emocional, para ello necesitards sequir

las indicaciones que te presento a continuacion:

1.- Busca una caja que te servird de botiquin, puede ser alguna caja de
zapatos

que decores a tu agrado.

2.- Busca los objetos que se presentan en el Anexo 1

3.- Etiqueta como se te piden los objetos..

4.- Coloca los elementos dentro de la caja, tdmales una foto y enviala como
se te indica.

Segundo de secundaria

¢Listo! Ya tienes tu botiquin de

emociones.
Ahora puedes comenzar a utilizarlo
cuando lo necesites.
- FECHA DE
| ENTREGA: 6 al 10 de septiembre
)\

ENVIA TUS TRABAJO al correo
adrianaarellano965@gmail.com




Directorio




