SISTEMAS DEL
CUERPO
HUMANO

EXPLICA LA COORDINACION DEL
SISTEMA NERVIOSO EN EL
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO.




El sistema nervioso estd formado principalmente por: el Cerebro, la
Médula espinal y |os nervios.

El sistema nervioso es el encargado de coordinar todas las
actividades de nuestro cuerpo (conscientes e inconscientes) v,
desde un punto de vista anatomico, estd dividido en dos partes: el Ny
central y el periférico.
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El central est&d compuesto por el encéfalo (es quien estd encargado
del instinto de supervivencia, lo cual nos da la necesidad de comer,
dormir, movernos o beber agua) y la médula espinal, mientras que
el periférico estd formado por una gran cantidad de nervios y es el
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que se encarga de dar informacion a los receptores sobre los
movimientos del cuerpo.
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Dentro del sistema nervioso se encuentran las

neuronas, que son células que hacen correr SISTEMA

la informacion para que llegue al cerebro

Zcz}t;rz?s movimientos que tiene que hacer el N ERVIOSO

La comunicacidn entre Ias neuronas se
lama sinapsis, y €s cuando se transmiten los
Impulsos.




Ingestion: es el proceso en el que la
comida es consumida. Es a lo que
comunmente llamamos “comer”, llevar

la comida a la boca, triturarla gracias a
la masticacion y asi hacer mads facil
que llegue a nuestro cuerpo. En este
proceso trabajan la boca y los dientes.

Digestién: es la manera en la que la
comida se disuelve en el estémago.

«Absorcién: aqui es cuando el cuerpo
empieza a absorber los nutrientes y los
transporta en la sangre a todas partes
del cuerpo. Este proceso lo realiza el
intestino delgado.

*Excrecion: no todo en la comida es

util, y mucho del material que no sirve
es expulsado mediante la excrecion. Es
cuando vamos al bano para asi poder
mantener a nuestro cuerpo libre de
impurezas. Este proceso lo realiza el
intestino grueso.
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El sistema circulatorio es el encargado de transportar [os
nutrientes y el oxigeno por todo el cuerpo, para que lleguen a
las células.

El sistema circulatorio estd formado por la sangre, el corazon,
las venas, las arterias y los vasos sanguineos.
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La sangre transporta oxigeno y nufrientes a todas las partes
del cuerpo para que puedan seguir funcionando. La sangre
también transporta didoxido de carbono y otfros materiales de
desecho hasta los pulmones, |os rinones y el sistema digestivo,
que se encargan de expulsarlos al exterior. La sangre también
lucha conftra las infecciones, y transporta hormonas por todo
el cuerpo.
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https://kidshealth.org/es/teens/lungs-esp.html
https://kidshealth.org/es/teens/kidneys-esp.html
https://kidshealth.org/es/teens/digestive-system-esp.html
https://kidshealth.org/es/teens/hormones-esp.html

El sistema respiratorio se
encarga de llevar el oxigeno
del aire a la sangre y liberar el
dioxido de carbono (CO,) al
aire. Este infercambio de gases
se produce en el interior de los
pulmones. El aire enira por la

nariz y/o la boca y es B L rus PR

conducido a través de las L // 7/, BT SO\ s SISTE MA

vias respiratorias hasta los Q' FV 5 WiE \

alvéolos, donde se produce el e Nl RESPIRATORIO

infercambio de gases.

El aparato respiratorio esta

formado por las
En las vias aéreas diferenciamos la via aérea y por los
superior, que va desde la nariz y la boca hasta
las cuerdas vocales, e incluye la faringe y la
laringe, y la via aérea inferior, formada por la
traqueaq, los bronquios y los bronquiolos.
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El sistema 0seo es el conjunto de huesos que conforman el
esqueleto de un animal. Un humano adulto posee 206
huesos.

Lo huesos no se tocan, sino que se manfienen unidos
gracias a los musculos, tendones y ligamentos. Los
tendones fijan los musculos a los huesos y los ligamentos
unen los huesos a otros huesos.

Los huesos cumplen tres funciones fundamentales:

« Proporcionar sostén al organismo

« Generar movimiento junto a las articulaciones vy
musculos

« Brindar proteccion a los érganos vy tejidos internos
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El sistema muscular estd
compuesto por  todos los
musculos que recubren el
cuerpo. Los musculos son trozos,

filoras o “masas de tejido”
situados dentro del cuerpo y que

nos permiten hacer todos
nuestros movimientos en

compania de nuestros huesos al . | o SISTEMA

tlempo que protegen nuesiro

cuerpo y mantienen todo unido. , M USCU LAR

ctoueldic, ol cardiacay ol lisa. SUs funcionss Los humanos poseemos un
son: T total de 600 musculos.
Estabilidad
Proteccion
Locomocion
Produccion de calor

En cuanto a su clasificacion, los musculos se
dividen en: MuUsculo estriado y Musculo liso. Contoso -



El sistemma reproductor es el conjunto de oOrganos
especializados en la reproduccion.

El aparato reproductor masculino produce las células
sexuales masculinas: los Espermatozoides.

El aparato reproductor femenino se encarga de producir
las ceélulas sexuales femeninas: los Ovulos.

Cuando un espermatozoide se encuentra con un ovulo,
despuées de la relacion sexual, se lleva a cabo la
fecundacion, dando paso al desarrollo de un nuevo ser.

muy importante conocer los métodos
eptivos o de prevencion para evitar un

azo no deseado o una infeccion de
- transmision sexual (ITS).
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Actividad 1

Copia la
informacion de
cada sistema en

tu cuaderno.

ACTIVIDADES:

Actividad 2

Responde en tu
cuaderno:

1.- ¢Cudl es la arteria
mds grande del cuerpo?

2.- ¢Cudl es el hueso mds
largo del cuerpo?

3.- ¢Cudl es el Unico
organo que puede
regenerarse?

4 - ¢Cémo se llaman las 4
cdmaras del corazdén?

5.- ¢Cudntas vértebras
tiene el cuerpo humano?

Actividad 3

Ingresa en:

Y responde el
cuestionario
interactivo

Actividad 4

Ingresa en:

Y relaciona la
imagen con la
respuesta
correcta.



https://wordwall.net/play/3982/840/7468
https://wordwall.net/play/10777/796/321
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