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UN MUNDO DE EMOCIONES

Aprendizaje Esperado:

Identificar como me siento y cémo quiero sentirme.




UN MUNDO DE EMOCIONES

Ya que sabemos que nuestra inteligencia o capacidad
para aprender y entender puede crecer; ahora vamos a
enfocarnos en identificar la variedad de emociones que
podemos sentir.

Para comenzar, mencionaré varias emociones y quiero
que piensen cudles de ellas han sentido hoy: alegrig,
tristeza, miedo, rabia, orgullo, vergienza, -culpa,
frustracion, ansiedad y tranquilidad.
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MI CIRCULO DE
EMOCIONES



ACTIVIDAD 2

ANALICEMOS EIL
CIRCULO DE
EMOCIONES DE

DIDIER (PAGINA
ANTERIOR) Y
REFLEXIONEMOS 1.O
SIGUIENTE. ANOTA
LLAS RESPUESTAS EN TU
CUADERNO.
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¢Cudl fue la emocidn que mds sintio Didier?
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¢Cudl fue la emocidn que menos sintié Didier? »
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Segun las emociones que mas sintio Didier,
custedes pueden deducir que tuvo una buena o »
una mala semana?
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De acuerdo a esas emociones, ¢qué se imaginan >
qué le pudo pasar a Didier?
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ACTIVIDAD 3

Piensa y reflexiona sobre
lo que has vivido en este
tiempo de pandemia y
elabora tu propio circulo
de emociones (divide las
emociones como en el
ejemplo de Didier)

Rabia

Tristeza

Vergienza

Miedo

Alegria

Culpa

Orgullo

Ansiedad




ACTIVIDAD 4

tu mejor amigo.

Participas en una competencia deportiva, pierdes la competencia, pero la gana

Sientes

Aqui encontrards algunas
situaciones, escribe las emociones
que experimentarias si te vieras
ante estas situaciones.

Situacién 2: Posible enamorado.
Sientes que un compafero o companera fe gusta mucho y se comporia contigo

de tal forma que te parece que podrian fener algo mas que una amistad.
Alguien te cuenta que esa persona ya fiene pareja.

Sientes

Situacion 3: La recuperacion.

Te estd yendo mal en ciencias. El profesor te da la oportunidad de hacer una
exposicion para intentar recuperar la nota, te da el tema y la fecha en que
tienes que hacer la presentacion.

Sientes

Situacién 4: El vigje.
Se te presenta lo oporiunidad de hacer un vigje a ofro pais, pero deberas ir
solo (sin familiares) en un avién durante varias horas.




ACTIVIDAD 5

Reflexiona y responde las
siguientes preguntas en tu
cuaderno.

¢Por qué es importante
identificar las emociones
que sentimos?

¢Qué papel tienen las
emociones en nuestras
vidas?




ACTIVIDAD
1

1 PUNTO

CRITERIO DE EVALUACION
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Responde las Reﬂeﬁnonay Reflexi
] realiza tu eflexiona y

: ropio responde las
circulo de ,p p -Spon

o circulo de situaciones.
Didier.

emociones.
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ACTIVIDAD
5

1 PUNTO




