TUTORIA ACTIVIDADES DE RECUPERACION

2° A/B PRIMER TRIMESTRE
SECUNDARIA

Lee el texto "Condcete a ti mismo" y responde las actividades. Puedes hacerlo en tu
cuaderno, un block, cartulina u otro material gue tengas en casa.

CONOCETE A TI MISMO
Des hace muchos siglos, el hombre sabe que la base de su vida, felicidad y exito, esta
en conocerse a si mismo. Si la mitad de nuestra vida la emplearamos en descubrir
cOMO somos, la otra mitad podria dedicarse a lograr o mejor de nosotros mismos y a
corregir nuestros errores. Hay quienes dedican largas horas a observarse a si mismaos,
hay quienes nunca han sentido la curiosidad. Mediante la observacion podremos
legar a saber cOmo somos vy asi:

Aprovecharemos nuestras cualidades.
Concentraremos nuestro pensamiento.
Seremos productivos en nuestras acciones.

Y sobre todo, desarrollar la capacidad de aceptacion, que implica la habilidad de
reconocernos a Nosotros mismaos por lo que somos y aceptar a los demas por lo que
son.

Actividad
EL ARBOL DE LA VIDA

Cangapa ™ a) Observa la imagen del &rbol de la vida vy
mivida? (Pajarcos L, realiza uno parecido. Puedes disefiarlo a tu
g manera vy dtilizar colores, acuarelas,
Sispicisorss T (Romes) plumones, etc. Puedes usar el espacio que se
| te proporciona en este proyecto o hacerlo en
commgemae  foline” tu cuaderno, un block, una cartulina u hojas
QUS| o de maquina. No olvides agregar tus

P LA .ﬁ;ecn”;“q'::ié‘;;; respuestas.

b) Ahora, tomando en cuenta lo que escribiste
sobre ti en tu arbol, elabora un collage con
imagenes que te representen, palabras o
frases. Responde a lo que se te indica en la
hoja de trabajo.
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RABAJOS por inbox en mi perfil
personal Sandra Solano o al correo
sandraesolanor@gmail.com






Explica qué significa cada uno de los elementos de tu collage:




