
PLAN DE CLASE 

        ESCUELA: SECUNDARIA GRAL NUM.29 JORGE IBARGUENGOITIA ANTILLÓN 
PROFESOR: GUSTAVO HERNÁNDEZ SANDOVAL FECHA: 31/08/21 

GRADO: 3ERO GRUPO:A-B-C TURNO: MATUTINO    C.C.T: 11DES0011B     HORARIO: L/M/V DE 10:20 A 13:40 
AM 
                                          NIVEL: SECUNDARIA                      ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA 
EJE:  COMPETENCIA MOTRÍZ     COMPONENTE PEDAGÓGICO: INTEGRACIÓN DE LA CORPOREIDAD 
 
APRENDIZAJE ESPERADO: VALORA SU IDENTIDAD CORPORAL MEDIANTE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES 
FÍSICAS, PARA LA INTEGRACIÓN PERMANENTE DE SU CORPOREIDAD Y LA ADQUISICIÓN DE ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES. 
 
ESTRTAEGÍA DIDÁCTICA: CIRCUITO MOTRÍZ(   ) S.ABIERTA (   ) S.CERRADA(   )A.ALT(   ) I.DEP(   ) J.REGLAS(   ) 
J.MODIFICADOS (   ) J.COOPERATIVOS (   ) DEP. EDUCATIVO. DRAMATIZACIÓN (    ) 

JUEGOS RECREATIVOS (   ) 
 
ESTILOS DE ENSEÑANZA:  MD ( X  ) DG(   )   AT(   ) P.GRUPOS (   ) OTROS(   ) 

 

PARTE INICIAL .-PRESENTACIÓN DEL MAESTRO ANTE EL GRUPO 
.-CERTIFICADO MÉDICO 
.-DIAGNÓSTICO 
 
 
 
 

PARTE INTERMEDIA .-CRITERIOS A EVALUAR: 
-.AISISTENCIA                                               50% 
.-PARTICIPACIÓN                                         10% 
.-TRABAJO INDIVIDUAL Y EN EQUIPO      10% 
.-DIARIO DE EDUCACIÓN FÍSICA                20% 
.-EXAMEN   VARIOS INSTRUMENTOS       10% 
                                 
 
.-VIAJE RECREATIVO Y CULTURAL SEGÚN LAS CONDICIONES DE 
CONTINGENCIA FAVORABLES , LUGAR Y FECHA POR DEFINIR 
 
 

PARTE FINAL .-PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LAS DUDAS EXISTENTES EN LOS 
ALUMNOS SOBRE LOS EXPLICADO 
 
 

MATERIAL AULA, PINTARRON, MARCADORES 

INDICADOR DE EVALUACIÓN  

OBSERCACIONES  

  

 

 

         

 


